
Questionari in quartiere Fangxing No.2
Età del 
Voluntario

Genere Condizioni Fisiche 1. Uso di smartphone 
o smart tablet

2. Uso di Videochat su 
smartphone o smart 
tablet

3. Uso di altri 
smart dispositivi

4. Uso di qualche 
assistente virtuale

5. Abitudini e 
frequenze di esercizi 
fisici

6. Motivazione con 
accompagnamento

7. Motivazione con 
accompagnamento a 
distanza via videochat

8. Scelta di indicazione 
professionale di esercizi fisici

9. Volontà di assistente 
professionale via videochat 
su robotico di telepresenza

10. Volontà di assistente 
virtuale via videochat su 
robotico di telepresenza

73 uomo integro Sì, con assistente di 
famiglia

Sì, a volte No No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

67 uomo integro No No No No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

Non ha idea No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

67 uomo integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso No, non conosce 
altri smart dispositivi

No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da solo

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

No, non ha bisogno di 
assistente professionale

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale

62 donna malattia cronica Sì, usa a volte da sola Sì, a volte No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

No, è troppo problematico 
organizzarlo

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale

80 donna mobilità limitata No No No No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

Non ha idea No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

No, a causa della mobilità 
limitata non è in grado di 
praticare esercizi fisici

No, a causa della mobilità 
limitata non è in grado di 
praticare esercizi fisici

74 uomo malattia cronica Sì, con assistente di 
famiglia

Sì, a volte No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da solo

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da solo

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni

Sì Sì

66 donna malattia cronica Sì, usa a volte da sola No No, non conosce 
altri smart dispositivi

No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni

No, non ha bisogno di 
assistente professionale

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale

64 donna integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, usa spesso No, non usa nessun 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

66 uomo integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso Sì, usa spesso No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

Non ha idea Non ha idea Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

74 donna integra Sì, usa a volte da sola No No No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici 
professionali

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

No, non ha bisogno di 
assistente professionale

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale

81 donna integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, usa spesso Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici 
professionali

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

No, non ha bisogno di 
assistente professionale

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale

64 donna mobilità limitata No No, non conosce che 
cos’è la videochat

No, non conosce 
altri smart dispositivi

No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

Non ha idea No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

73 uomo integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso Sì, a volte Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

71 donna integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, a volte Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni

68 donna integra Sì, usa a volte da sola Sì, a volte Sì, a volte Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Non ha idea Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni

69 donna malattia cronica Sì, con assistente di 
famiglia

Sì, a volte Sì, a volte No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

70 donna mobilità limitata No No No No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

68 donna mobilità limitata No No No No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

77 donna integra Sì, usa a volte da sola Sì, a volte Sì, a volte Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

65 donna malattia cronica Sì, usa a volte da sola Sì, a volte No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

72 donna malattia cronica No No, non conosce che 
cos’è la videochat

No, non conosce 
altri smart dispositivi

No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

Non ha idea No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

No, non ha bisogno di 
assistente professionale

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale

70 uomo malattia cronica No No No No, non usa nessun 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da solo

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

No, non ha bisogno di 
assistente professionale

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale

58 donna Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, usa spesso No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

56 uomo integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso Sì, usa spesso No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

No, non ha bisogno di 
assistente professionale 
attualmente

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale

59 donna integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, usa spesso No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

No, non ha bisogno di 
assistente professionale

No, non ha bisogno di 
assistente virtuale
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54 donna malattia cronica No No No No, non usa nessun 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

56 donna integra Sì, con assistente di 
famiglia

Sì, a volte Sì, a volte No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

55 uomo integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici 
professionali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

Sì Sì

46 donna integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

No, non ha bisogno di 
assistente professionale

Sì

39 uomo mobilità limitata Sì, con assistente di 
famiglia

Sì, a volte No, non conosce 
altri smart dispositivi

No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici 
professionali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

37 uomo integro Sì, usa spesso da solo Sì, a volte Sì, a volte usa lo 
smart bracciale

Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali, nuoto, 
pallacanestro

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni

No, preferisce comunicare 
face-to-face

No, preferisce comunicare con 
uomini reali

donna Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, usa spesso Sì, ha esperienze di 
diversi assistenti 
virtuali

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

Donne 21 65,625% Questionari lanciati 50

Uomini 11 34,375% Questionari riciclati 32 64% Questionari validi 
over55

29

75% 68,75% 43,75% 21,875% 28,125% 40,625% 28,125% 43,75% 6,25% 9,375%

25% 31,25% 56,25% 78,125% 71,875% 40,625% 53,125% 56,25% 37,5% 34,375%

dipende da quale tipo di esercizi fisici che fa

Genere Condizioni Fisiche 1. Uso di smartphone 
o smart tablet

2. Uso di Videochat su 
smartphone o smart 
tablet

3. Uso di altri 
smart dispositivi

4. Uso di qualche 
assistente virtuale

5. Abitudini e 
frequenze di esercizi 
fisici

6. Motivazione con 
accompagnamento

7. Motivazione con 
accompagnamento a 
distanza via videochat

8. Scelta di indicazione 
professionale di esercizi fisici

9. Volontà di assistente 
professionale via videochat 
su robotico di telepresenza

10. Volontà di assistente 
virtuale via videochat su 
robotico di telepresenza
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Questionari in quartiere Wanliuhui
Età del 
Voluntario

Genere Condizioni Fisiche 1. Uso di smartphone 
o smart tablet

2. Uso di Videochat su 
smartphone o smart 
tablet

3. Uso di altri 
smart dispositivi

4. Uso di qualche 
assistente virtuale

5. Abitudini e 
frequenze di esercizi 
fisici

6. Motivazione con 
accompagnamento

7. Motivazione con 
accompagnamento a 
distanza via videochat

8. Scelta di indicazione 
professionale di esercizi fisici

9. Volontà di assistente 
professionale via videochat 
su robotico di telepresenza

10. Volontà di assistente 
virtuale via videochat su 
robotico di telepresenza

58 f integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso No, non conosce 
altri smart dispositivi

No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da sola

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, per esempio 
l’allenatore di golf

Difficile da scegliere perché 
non conosce robotico di 
telepresenza

Sì, volontà a provare

89 f problema visivo

problema udito

Sì, con assistente di 
famiglia

Sì, a volte No, non conosce 
altri smart dispositivi

No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali 
alla più possibilità

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, per esempio TV 
programma e Wechat

Difficile da scegliere perché 
non conosce robotico di 
telepresenza

Difficile da scegliere perché 
non conosce robotico di 
telepresenza

67 m integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso Sì, usa spesso Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale, 
siri

No, non pratica esercizi 
fisici

Non ha idea No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

No No

64 f integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, usa spesso Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali, yoga, danza in 
gruppo

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, per esempio i libri, 
articoli, suggestioni degli amici

Sì, ha libertà di scegliere il 
tempo, preferisce l’indicazione 
medica professionale

Non ha esperienza, sì volontà 
a provare

67 f integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
nuoto, danza

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni

Sì, se non costa tanto e lascia 
la libertà di scegliere il tempo 
all’utente

Sì, se non costa tanto e lascia 
la libertà di scegliere il tempo 
all’utente

70 m integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso Sì, a volte Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
camina, palestra

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da solo

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da solo

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, informazioni online

Sì, se non costa tanto ma è 
conveniente

Sì, se è conveniente

64 m integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso No Sì, ha esperienza di 
usare diversi 
assistenti virtuali

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, per esempio TV 
programma

No No

64 f integra Sì, usa a volte da sola Sì, a volte No, non conosce 
altri smart dispositivi

No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole sulla TV

No No

70 f integra Sì, usa spesso da sola Sì, a volte No No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali, camina, 
pingpong, badminton

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, non abitua agli esercizi 
via videochat

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale, ha 
esperienza personale

No No

67 f integra Sì, usa spesso da sola Sì, a volte No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
danza in gruppo 3 volte 
per settimana

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, per esempio 
l’allenatrice di danza

Sì, se è conveniente, con più 
tipi di sport

Sì, se è conveniente, con più 
tipi di sport

61 f integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, a volte Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

Sì, se è conveniente Sì, se è conveniente

76 m integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso Sì, a volte No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, occasionalmente 
svolge esercizi fisici 
normali

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

Sì, volontà a provare Sì, volontà a provare

66 f integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, a volte No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

No, ma ha bisogno di ottenere 
indicazioni professionali

Sì Sì

60 m Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso Sì, a volte, 
dispositivi di 
monitoraggio

No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni

Sì Sì

58 f integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
yoga, danza

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

Sì, volontà a provare Sì, volontà a provare

38 m integro Sì, usa spesso da solo Sì, usa spesso Sì, usa spesso Sì, ha esperienza di 
usare diversi 
assistenti virtuali

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici 
professionali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, per esempio 
l’allenatore di sport

No No

f Sì, con assistente di 
famiglia

Sì, usa spesso No Sì, ha esperienza di 
usare diversi 
assistenti virtuali

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni

No No

f integra Sì, usa spesso da sola Sì, usa spesso Sì, usa spesso, 
robot di 
aspirapolvere, 
illuminazione 
intelligente

Sì, ha esperienza di 
usare diversi 
assistenti virtuali

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento a 
distanza funziona meno

Sì, segue indicazioni mediche 
via fonti autorevole

Sì Non ha idea

Età del 
Voluntario
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Donne 12 66,67% Questionari lanciati 25

Uomini 6 33,33% Questionari riciclati 18 72% Questionari validi 15 83,33%

100% 100% 50% 44,44% 94,44% 77,78% 33,33% 77,78% 55,56% 55,56%

0% 0% 50% 55,56% 5,56% 16,67% 66,67% 22,22% 33,33% 33,33%

Genere Condizioni Fisiche 1. Uso di smartphone 
o smart tablet

2. Uso di Videochat su 
smartphone o smart 
tablet

3. Uso di altri 
smart dispositivi

4. Uso di qualche 
assistente virtuale

5. Abitudini e 
frequenze di esercizi 
fisici

6. Motivazione con 
accompagnamento

7. Motivazione con 
accompagnamento a 
distanza via videochat

8. Scelta di indicazione 
professionale di esercizi fisici

9. Volontà di assistente 
professionale via videochat 
su robotico di telepresenza

10. Volontà di assistente 
virtuale via videochat su 
robotico di telepresenza

Età del 
Voluntario
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Interviste in quartiere Fangxing No.2
Età del 
Voluntario

Genere Condizioni Fisiche 1. Uso di smartphone 
o smart tablet

2. Uso di Videochat su 
smartphone o smart 
tablet

3. Uso di altri smart 
dispositivi

4. Uso di qualche 
assistente virtuale

5. Abitudini e frequenze 
di esercizi fisici

6. Motivazione con 
accompagnamento

7. Motivazione con 
accompagnamento a 
distanza via videochat

8. Scelta di indicazione 
professionale di esercizi 
fisici

9. Volontà di assistente 
professionale via videochat su 
robotico di telepresenza

10. Volontà di assistente 
virtuale via videochat su 
robotico di telepresenza

70 donna integra Sì, usa spesso da sola Sì, a volte, WeChat No Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale, 
l’assistente vocale 
di Gaode maps

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento 
a distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, programma 
BTV Yangshengtang

Sì No, preferisce comunicare 
con uomini reali

62 donna mobilità limitata Sì, usa spesso da sola Sì, a volte, WeChat, 
preferisce inviare audio 
e messaggi

Sì, a volte, perché ora il 
cellulare ha integrato 
bene le funzionalità

Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale, 
l’assistente vocale 
di Gaode maps

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
nuoto in palestra, danza 
in piazza

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento 
a distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, programma 
BTV Yangshengtang

No, è difficile organizare l’orario No, preferisce comunicare 
con uomini reali

65 donna integra, presbiopia Sì, usa a volte da sola No No No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici 
professionali, ballo latino 
ed etnico in scuola di 
danza

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento 
a distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, programma 
BTV Yangshengtang, conti 
ufficiali su WeChat

No, preferisce praticare esercizi 
fuori casa. E anche vive vicino 
all’ospedale

No, preferisce praticare 
esercizi fuori casa. E anche 
vive vicino all’ospedale

67 uomo mobilità limitata, 
operazione alla 
piede

Sì, usa spesso da solo Si, usa spesso Sì, a volte usa gli smart 
bracciali. Difficoltà di 
imparare

Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale, 
l’assistente vocale 
di Baidu per 
indicazione 
stradale, meteo e 
ricerca di medici

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata da 20.000 
passi

No, preferisce 
praticare esercizi fisici 
da solo

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da solo

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

Sì, considera anche il prezzo No, preferisce comunicare 
con uomini reali

62 donna chirurgia maggiore Sì, usa spesso da sola Si, usa spesso No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata

Non ha idea, richiede 
più tempo libero

No, l'accompagnamento 
a distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, programma 
BTV Yangshengtang, 
comunicazione tra amici

Sì, richiede più tempo libero No, preferisce comunicare 
con uomini reali

76 uomo integro Sì, usa spesso da solo Sì, a volte usa il WeChat 
con wi-fi

No Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale, 
l’assistente vocale 
di Gaode maps

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, in 
inverno ogni giorno fa 
una passeggiata, in 
estate bicicletta

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in 
gruppo, ogni fine 
settimana canta in 
gruppo, ogni anno 
attività con compagne 
di classe 

No, l'accompagnamento 
a distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, programma 
BTV Yangshengtang, 
Internet

Sì, considera anche visita medica a 
distanza

Riduce affidabilità. Preferisce 
comunicare con uomini reali

73 donna mobilità limitata, 
ferita ginocchio

Sì, usa spesso da sola Sì, a volte, WeChat, 
preferisce inviare audio 
e messaggi, perché la 
videochat richiede 
segnale forte e stabile

No Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale, 
l’assistente vocale 
di Baidu per 
indicazione stradale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in 
gruppo, dipende dal 
tempo libero

No, l'accompagnamento 
a distanza funziona meno, 
la videochat stanca gli 
occhi

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, programma 
BTV Yangshengtang

No, è difficile organizare l’orario. 
Vive vicino all’ospedale

No

64 uomo malattia cronica Sì, usa spesso da solo Si, usa spesso il WeChat Sì, usa spesso lo Smart 
watch

No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata da 10.000 
passi con famiglia, nuoto 
in palestra, hiking

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, l'accompagnamento 
a distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, canali TV, conti 
ufficiali su WeChat

Sì, è conveniente per comunicare e 
risparmiare tempo

Riduce affidabilità. Preferisce 
comunicare con uomini reali. 
L’assistente virtuale è simile a 
un database.

76 uomo malattia cronica, 
mobilità limitata, 
artrite ginocchio, 
degenerazione 
maculare, storia del 
cancro

Sì, usa spesso da solo No, preferisce usare 
fisso perché la voce va 
in ritardo su cellulare

No, è difficile imparare 
come si usa, soprattutto 
i prodotti sviluppano 
rapidamente. ha paura 
di mis-operazione su 
mobile pay. A causa di 
scrittura usa spesso 
PC, ma sta riducendo 
l’uso per proteggere gli 
occhi 

No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata da 5.000 
passi con moglie

No, preferisce 
praticare esercizi fisici 
da solo

No, preferisce praticare 
esercizi fisici da solo

Sì, segue indicazioni 
mediche via fonti 
autorevole, medico 
professionale

No. Viste regolare con il medico No

56 donna mobilità limitata Sì, usa spesso da sola Si, usa spesso il WeChat No No, non usa nessun 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata, canta con 
madre

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici, aiuta a trovare amici

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, conti ufficiali su 
WeChat

Sì Sì, è accettabile come un 
riferimento ma ovviamente 
meno autorevole del medico 
professionale

80 donna integra, 
analfabetismo

No No, non conosce che 
cos’è la videochat

No, non conosce altri 
smart dispositivi

No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

No, non pratica esercizi 
fisici

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici

No, non ha bisogno di 
indicazione professionale

Età del 
Voluntario
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donna integra Sì, usa spesso da sola Si, usa spesso il WeChat Sì, usa spesso Sì, ha esperienze di 
diversi assistenti 
virtuali

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata per 40 min

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

Sì, la videochat stimola la 
motivazione di esercizi 
fisici

Sì, segue indicazioni 
mediche via fonti 
autorevole, per definire la 
velocità della passeggiata

Sì, può praticare diversi esercizi di 
lungo termine

Sì, è accettabile come un 
medico professionale

杜 uomo integro No No, non conosce che 
cos’è la videochat

No, non conosce altri 
smart dispositivi

No, non conosce 
che cos’è un 
assistente virtuale

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata da 5 km, 
radio taisō a casa.

No, preferisce 
praticare esercizi fisici 
da solo

No, l'accompagnamento 
a distanza funziona meno

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, programma 
BTV Yangshengtang, radio

No, preferisce controllare da solo No

续 donna integra Sì, usa spesso da sola Si, usa spesso il WeChat No Sì, ha esperienza di 
usare qualche 
assistente virtuale, 
l’assistente vocale 
di Gaode maps

Sì, svolge regolarmente 
esercizi fisici normali, 
ogni giorno fa una 
passeggiata da sola o 
con amici

Sì, preferisce svolgere 
esercizi fisici in gruppo

No, preferisce non 
praticare esercizi fisici, 
invece canta

Sì, segue altre fonti di 
indicazioni, programma 
BTV Yangshengtang, radio

Sì, è simile al programma 
Yangshengtang che insegna diversi 
esercizi

Sì, è accettabile. Preferisce 
comunicare con uomini reali

Donne 9 64,286%

Uomini 5 35,714%

85,714% 71,429% 28,571% 50,000% 92,857% 64,286% 14,286% 85,714% 50,000% 35,714%

14,286% 28,571% 71,429% 50,000% 7,143% 28,571% 85,714% 14,286% 42,857% 57,143%

50,000% dipende da quale tipo di esercizi fisici che fa

Genere Condizioni Fisiche 1. Uso di smartphone 
o smart tablet

2. Uso di Videochat su 
smartphone o smart 
tablet

3. Uso di altri smart 
dispositivi

4. Uso di qualche 
assistente virtuale

5. Abitudini e frequenze 
di esercizi fisici

6. Motivazione con 
accompagnamento

7. Motivazione con 
accompagnamento a 
distanza via videochat

8. Scelta di indicazione 
professionale di esercizi 
fisici

9. Volontà di assistente 
professionale via videochat su 
robotico di telepresenza

10. Volontà di assistente 
virtuale via videochat su 
robotico di telepresenza

Età del 
Voluntario
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Riassunto questionari e interviste a Pechino
1. Uso di 
smartphone o 
smart tablet

2. Uso di 
Videochat su 
smartphone o 
smart tablet

3. Uso di altri 
smart 
dispositivi

4. Uso di 
qualche 
assistente 
virtuale

5. Abitudini e 
frequenze di 
esercizi fisici

6. 
Motivazione 
con 
accompagna
mento

7. Motivazione 
con 
accompagname
nto a distanza 
via videochat

8. Scelta di 
indicazione 
professionale 
di esercizi 
fisici

9. Volontà di 
assistente 
professionale via 
videochat su 
robotico di 
telepresenza

10. Volontà di 
assistente 
virtuale via 
videochat su 
robotico di 
telepresenza

Donne 42 65,625% 54 50 27 22 53 36 17 40 19 18

Uomini 22 34,375% 8 14 37 42 11 20 41 24 24 25

64 84,38% 78,13% 42,19% 34,38% 82,81% 56,25% 26,56% 62,50% 29,69% 28,13%

12,50% 21,88% 57,81% 65,63% 17,19% 31,25% 64,06% 37,50% 37,50% 39,06%
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